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RESULTADOS IMPLEMENTACION PLAN DE CUIDADO ESCOLAR
JARDIN INFANTIL COFINANCIADO PEPITOS

objetivo de brindar

en que se desarrollan los nifios.

ENTORNO ESCOLAR SALUDABLE

Se inicid priorizacion del jardiny se continua con cronograma concertado de sesiones
colectivas enfocado a nifios de primera infancia, padres y/o cuidadores y docentes de la
institucion, con la participacion de seis perfiles de diferentes profesiones asi odontologia,
psicologia, fisioterapia, nutricion, enfermeria
ambiental, se logré desarrollar en la totalidad el cronograma planeado, alcanzando el
recomendaciones y herramientas en habitos
fomento de rutinas diarias que promuevan lasalud integral en los diferentes entornos

e ingenieria ambiental y/o administrado

saludables para el

Resultados acciones implementadas con
docentes:

Se desarrollaron 5 sesién con asistencia de
11 docentes por parte de Odontologia
generando apropiacion de la técnica correcta
del cepillado como guia y apoyo para los
estudiantes, Fisioterapia con la importancia
del movimiento para la prevenciéon de
enfermedades no transmisibles. Nutricién:
sensibilizar sobre grupos de alimentos y
reconocimiento de platos saludables,
implementando buenos hdbitos nutricionales
como pilar importante para el adecuado
desarrollo integral, Enfermeria: importancia
del lavado de manos vy su técnica y
ambiente: fortalecimiento practicas de
reciclaje y cuidado con el agua

Se evidencié el aumento en el nimero de
respuestas asertivas en el pos test con
relacion al pretest, lo que muestra la

importancia de la actualizacion continua.

Resultados acciones implementadas con
padres de familia:

Se abordaron un total de 30 padres de
familia y/o cuidadores, en 4 sesiones
educativas con la participacion de
Odontologia 1 sesion, donde se socializé
la técnica adecuada del cepillado de
dientes y el apoyo que den a los nifios en
lo referente a loncheras bajas en
alimentos ultra procesados vy el
acompanamiento a los nifios con su

consulta odontoldgica oportuna, Salud
ambiental con 1 sesiones «con la
importancia del reciclaje vy la

reutilizacion de materiales en pro del
cuidado del medio ambiente. Psicologia:1
se realiza actividades participativas
utilizando video y figuras de emociones
basicas y crianza positiva, Enfermeria: 1
sesion, brindando herramientas sobre
enfermedades prevalentes de la infancia
IRA, EDA, signos y sintomas de alarma,
donde los padres de familia los reconocen
y se apropian del cuidado en casa para
su prevencion donde los padres de familia
reconocen la importancia de su
participaciéon en el mantenimiento de la
salud integral desde el entorno familiar

Estableciendo  compromiso  de dar
continuidad de lo aprendido en el hogar
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Acciones para el cuidado y el bienestar de la poblacién escolar

in D. con un total

Se abordaron 47 nifios de Pre jardin A, Pre jardin B, Pre jardin C, Pre jard o de

. . ; senit va
de 44 sesiones educativas, con 6 perfiles. Con temas: auto cuidado, técnica de la

, les, los
manos mostrando adherencia los pasos, se fomento consumo de alimentos saludab sa’d "
. h . ; .proce
nifilos reconocieron la importancia del no consumo de alimento ultra-pro ye;
uego

beneficios que trae la actividad fisica diaria: los nifios reconocen la importancia del j )
deporte, cuidado del medio ambiente fomentando el reciclaje para el cuidado del medio
ambiente, habitos de higiene oral, practica de técnica correcta de cepillado generando su
apropiacion, salud mental con el manejo de las emociones logrando que los nifios 1as
reconozcan con mayor facilidad.

Cuidado del medio ambiente

Se desarrollaron sesiones abarcando la
estrategia “En el ambiente estd la salud”
con participaciéon del profesionales en

Alimentacién Saludable

Se realizaron actividades ludicas: cuentos,
coloreado y rondas infantiles, en donde
se promovié el consumo de alimentos

D i

salud ambiental, donde se reforzé la
importancia del cuidado del medio
ambiente, con la clasificacion de los
residuos solidos en las diferentes canecas
y sus colores y reciclaje.

Se realizo 47 mascotas verdes en 16
sesiones.

saludables, el reconocimiento del plato
saludable colombiano para un adecuado
crecimiento y desarrollo.

Promocion de la actividad fisica

Se desarrollaron actividades de
movimientos articulares, coordinacion y
equilibrio, con metodologia ludica,
fortaleciendo habilidades orientadas al
desarrollo muscular y mejora de la
flexibilidad, logrando aumento en los
escolares de la ejecucion de actividad de
rutina.
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Salud Bucal

Se - .
cepillfc)j(z'::die:,at técnica correcta del

Il esy lengua, realizando la
DfaFtlca con ayuda de un macro modelo y
ceplllo dental didactico, apropiacién del
Cuidado oral, elementos Y SuU uso: crema
cgpillo, seda dental y enjuague bucal:
alimentacion y loncheras saludables, visitas
peridédicas  al odontdlogo  mediante
actividades lddicas de titeres: doctor
muelitas y  reforzando con coloreado
rondas y cantos .

1. Se evidencié en los escolares la motivacién por el aprendizaje y la participacion en

las capacitaciones brindadas.
2. Padresy docentes reconocieron la importancia de los temas tratados y su aplicacion
en el acompafiamiento a los nifios, logrando advertir el interés de los participantes en

estos tema.

3. Serecomendé la importancia de la continuidad en capacitacion para el mejoramiento
de la calidad de vida

4. Se fomenté en los nifios, practicas saludables para el mantenimiento de la salud
integral y surelacién con el medio ambiente en los diferentes entornos.
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Anexos:

Elaboré:

Sede Principal: Carrera 7 # 32 -12 / Ciudadela San Martin
Secretaria Distrital de Integracion Social

Teléfono: 3 27 97 97

Correo electronico institucional: integracion@sdis gov.co
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